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Instrucciones postoperatorias de comunicacion sinusal

1. Tome las recetas segun las indicaciones/ prescritas.

2. No se suene la nariz con fuerza durante al menos 2 semanas, a pesar de que su
seno puede sentirse "tapado” o puede haber algo de drenaje nasal. Puede usar un
descongestionante nasal de venta libre (Afrin, Neo-Synephrine o aerosoles nasales
salinos) y / o medicamentos para la alergia de venta libre (Zyrtec, Claritin, Allegra,
etc.) para aliviar cualquier congestion nasal o presion sinusal.

3. Trate de NO contener los estornudos: hacerlo podria causar una contrapresiéon
sinusal no deseada y aumentar el tamafo de su comunicacion sinusal. Si debe
estornudar, mantenga la boca abierta.

4. No fume durante al menos 1 semana.

5. No use una pajita durante 1 semana.

6. Coma solo alimentos blandos durante varios dias, siempre tratando de masticar en
el lado opuesto de su boca.



